ODO

Menw Cantine

OCTOBRE 2022

03-oct 10-oct 17-oct
N BETTERAVES ROUGES TOMATES @ CREPE AU FROMAGE
eo TOMATES FARCIES PAUPIETTES FILET DE POULET
\,0 RIZ HARICOTS BLANCS CHOU FLEUR
YAOURT YAOURT BIO YAOURT
04-oct 11-oct 18-oct
(EUF DUR BIO ¢ MACEDOINE DE LEGUMES TABOULE
N EMINCE DE POIS OMELETTE BIO (EUFS TOMATES BIO @
QS) ET BLE VEGETAL PATES RIZ
@?‘ FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT @ FRUIT & FRUIT @

CONCOMBRES &

CAROTTES RAPEES ®+¢ SAUTE DE POULET TOMATES
LASAGNES AU SAUMON CAROTTES A LA CREME #+¢ SAUCISSES
CREME VANILLE ¢ FROMAGE PUREE #¢
COMPOTE YAOURT
07-oct 14-oct 21-oct
PIZZA FRIAND AU FROMAGE
Q9\ STEAK DE VEAU SALADE VERTE # POISSON PANE
QQ‘ BROCOLIS BOULETTES DE B(EUF EPINARDS RIZ
AQ/é FROMAGE BIO FRITES FROMAGE BIO
FRUITS AU SIROP CREME CHOCOLAT ¢ PATISSERIE

4- Fait maison
@®- Produit frais

S.1.Vo.M. DE SERMAISES




