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Menw Cantine

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les livraisons

02-sept 09-sept 16-sept 23-sept 30-sept
CEUF DUR MAYO
N MELON & TOMATES @ TOMATES & STEAK DE VEAU RADIS AU BEURRE @
éo RAVIOLIS QUENELLES DE BROCHET SAUCISSES BROCOLIS / BLE CORDON BLEU
\>) FROMAGE RIZ PUREE ¢ @ FROMAGE BIO HARICOTS VERTS BIO / BLE
PATISSERIE CREME PISTACHE ¢ YAOURT BIO COMPOTE YAOURT
03-sept 10-sept 17-sept 24-sept

FRIAND MACEDOINE DE LEGUMES CREPE AU FROMAGE PATE DE FOIE
N FILET DE POISSON ROTI DE PORC DORE AU FOUR ¢ OMELETTE BIO MOULES A LA CREME ¢
Q~O RIZ / EPINARDS A LA CREME LENTILLES ¢ RATATOUILLE / RIZ FRITES
@?‘ FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON & FRUIT DE SAISON & FRUIT DE SAISON @ FRUIT DE SAISON &

CONCOMBRES @ MELON & CAROTTES RAPEES @ MELON &
VEAU MARENGO ¢ BOULETTES VEGETALES BLANQUETTE DE VEAU ¢ HACHIS PARMENTIER
CAROTTES / POMMES DE TERRE VAPEUR ¢ @ CHOU FLEUR / BLE SEMOULE VEGETARIEN ¢

YAOURT BIO GATEAU AU CHOCOLAT ¢ GATEAU MAISON ¢ YAOURT

06-sept 13-sept 20-sept 27-sept
CONCOMBRES @
Q/O\ BETTERAVES ROUGES BIO BCEUF MODE ¢ BETTERAVES ROUGES BIO CONCOMBRES @
OQ‘ PEPITES DE BLE PANEES PATES BRANDADE DE COLIN ¢ & BOEUF A LA TOMATE ¢
AQ’é HARICOTS VERTS BIO FROMAGE FROMAGE BIO PETITS POIS CAROTTES
CREME VANILLE ¢ COMPOTE COKTAIL DE FRUITS FROMAGE
CRUMBLE AUX ABRICOTS ¢

Liste des allergénes

MENU Végétarien Achat de Viande francaise priorisé et circuit court pour les légumes frais
* GEMRCN : Groupe d'Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition 9 @ @ Q O
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