MENU Végétarien

*GEMRCN : Groupe d'étude des marchés de restauration collective et nutrition

o Elaboré en cuisine
o Fait maison
e Produit frais

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les livraisons

CREPE AU FROMAGE

7 POISSON PANE
(Colin d'Alaska)

HARICOTS VERTS BIO
FROMAGE
CREPE AU CHOCOLAT

04-févr

SOUPE DE LEGUMES ee
OMELETTE
POMMES DE TERRE A LA CREME ee
FROMAGE
FRUIT o

CAROTTES RAPEES oo
BLANQUETTE DE VEAU e
RIZ
YAOURT BRASSE AUX FRUITS

QUICHE AU GRUYERE o

ROTI DE PORC DORE AU FOUR o
Viande Frangaise

POELEE FORESTIERE
(PDT/Champignons/Brocolis) @

FROMAGE BLANC

VACANCES D'HIVER

BETTERAVES ROUGES BIO
BOULETTES DE BCEUF
FRITES
CREME CHOCOLAT o

25-févr
CELERI REMOULADE o

SAUTE DE POULET e
Viande Frangaise

PETITS POIS CAROTTES
GATEAU AU YAOURT o

SALADE VERTE e e

HOT-DOG
(Fromage/Saucisse de volaille)

?g FRITES
% . GAUFFRE
i Chantilly e |

CAROTTES RAPEES oo

LASAGNES VEGETARIENNES
(Légumes Ratatouille) @

YAOURT BIO

Menu composé par les éléves de CM1 - Classe de Mme BORIES
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