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Menw Cantine

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les livraisons

SARDINES AU BEURRE SALADE VERTE e e CELERI REMOULADE o CAROTTES RAPEES o
CORDON BLEU SAUCISSES DE VOLAILLE TABOULE @ FILET DE POISSON STEAK DE VEAU
HARICOTS VERTS BIO RIZ A L'ESPAGNOLE POISSON PANE RIZ POELEE FORESTIERE
FROMAGE (Poivrons rouges, Petits pois, oignons, chorizo, RATATOUILLE / BLE Francais FROMAGE (PDT/Brocolis/Champignons) ee
COMPOTE moules, crevettes, encornets, tomates) CREME CHOCOLAT o COMPOTE YAOURT BIO
FROMAGE BLANC
04-mars 11-mars 18-mars 25-mars
CELERI REMOULADE ee QUICHE AU FROMAGE e PIZZA
N OMELETTE SOUPE DE LEGUMES e e BLANQUETTE DE VEAU e BOULETTES VEGETALES
Q~O POMMES DE TERRE BRANDADE DE CABILLAUD e e PATES HARICOTS BEURRE BIO
@?‘ P«g ALA CREME “% FROMAGE BIO FROMAGE FROMAGE BIO
# FROMAGE % FRUIT o FRUIT o FRUIT ®
BUGNES DE CARNAVAL

SOUPE DE LEGUMES e e CAROTTES RAPEES oo BETTERAVES ROUGES BIO

VEAU MARENGO o BETTERAVES ROUGES BIO : NUGGETS DE POULET : SAUTE DE PORC o
RIZ BOEUF BOURGUIGNON e | FRITES / KETCHUP | PETITS POIS CAROTTES
FROMAGE CAROTTES o e / CEREALES Frangaises | VACHE QUI RIT | FROMAGE
FRUIT o CREME VANILLE o : : CRUMBLE AUX FRUITS o

%?‘%ﬁ CREPE AU CHOCOLAT

JJ

PIEMONTAISE MAISON e e SALADE D'ENDIVES

POISSON PANE CHOU ROUGE VINAIGRETTE ee SOUPE DE LEGUMES e e (Sauce Moutarde douce)
EPINARDS BIO / BLE Frangais TARTIFLETTE VEGETARIENNE e e DAHL DE LENTILLES e BOEUF A LA TOMATE o
FROMAGE GATEAU AU CHOCOLAT o FROMAGE COQUILLETTES

FRUITS AU SIROP GATEAU AU YAOURT e

YAOURT

MENU Végétarien Liste des allergénes
*GEMRCN : Groupe d'étude des marchés de restauration collective et nutrition d‘%’f ‘:Q .
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