SEPTEMBRE 2025

Menw Cantine
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les livraisons

ODO

CEUF DUR MAYO
MELON e PATE DE FOIE SUPERIEUR PEPITES VEGETALES CONCOMBRES A LA CREME e TOMATES VINAIGRETTE e
RAVIOLIS CUISSE DE POULET POELEE DE LEGUMES e NUGGETS VEGETALES OMELETTE BIO
FROMAGE FRITES AU FOUR FROMAGE PETIS POIS CAROTTES POMMES DE TERRE A LA CREME e e
YAOURT COMPOTE DE POMMES e COMPOTE POMME FRAMBOISE GATEAU PEPITES DE CHOCOLAT o CREME CARAMEL o
02-sept 09-sept 16-sept 23-sept 30-sept
BETTERAVES ROUGES BIO CONCOMBRES A LA CREME o CREPE AU FROMAGE ROULE DE SURIMI MAYO SALAMI DANOIS
N\ POISSON PANE FILET DE COLIN ROTI DE PORC DORE AU FOUR e PALETTE A LA DIABLE e TOMATES FARCIES
Q~o EPINARDS / RIZ RIZ CHOU FLEUR BIO A LA CREME LENTILLES COQUILLETTES
@v. FROMAGE BIO FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO FROMAGE
FRUIT DE SAISON e FRUIT DE SAISON e FRUIT DE SAISON e FRUIT DE SAISON e FRUIT DE SAISON e

CAROTTES RAPEES o

i

CHIPOLATAS %ﬁ«%‘ SALADE VERTE o
GRATIN DE COURGETTES ee LASAGNES VEGETALES e

MENU ASIATIQUE MENU DES ENFANTS

FROMAGE FROMAGE
FRUITS AU SIROP YAOURT BIO

TOMATES VINAIGRETTE e
MACEDOINE DE LEGUMES TABOULE o

SAUTE DE POULET e
BCEUF CUISINE o AIGUILLETTES DE POISSON

SALADE COMPOSEE ee

BOULETTES VEGETALES BROCOLIS / QUINOA

HARICOTS VERTS FROMAGE PUREE oo DUO DE CAROTTES e
GLACE GATEAU AUX PECHES o YAOURT BIO GLACE AU LAIT

Liste des allergénes

00000

Araenioes ol

00069

o

*GEMRCN : Groupe d'étude des marchés de restauration collective et nutrition

MENU Végétarien E
98+ 27 Menu composé par les éléves o

A come

e Elaboré en cuisine s @ @
S.1.Vo.M. DE SERMAISES @

o Fait maison
e Produit frais



