ODO

Menw Cantine

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les livraisons

SALADE COMPOSEE o

CELERI REMOULADE o

CAROTTES RAPEES o

OMELETTE BIO
POMMES DE TERRE

BRUNOISE DE BETTERAVES
PARMENTIER DE LEGUMES e

SURIMI MAYONNAISE
PILONS DE POULET

STEAK HACHE DE VEAU CCEUR DE MERLU
COQUILLETTES BEURRE RATATOUILLE / RIZ A LA CREME oo CREME CHOCOLAT o PRINTANIERE DE LEGUMES
YAOURT BIO YAOURT FROMAGE YAOURT
COMPOTE
03-mars 10-mars 17-mars 24-mars 31-mars
CEUF DUR MAYONNAISE SALADE PIEMONTAISE o
N POLPETTES VEGETALES MACEDOINE DE LEGUMES e TOMATES FARCIES QUICHE LORRAINE e RADIS AU BEURRE e
Q-o PUREE e e FILET DE POULET MOUTARDE RIZ CALAMARS FRITS ROTI DE PORC o
@V’ FROMAGE BIO HARICOTS VERTS FROMAGE FROMAGE FLAGEOLETS
GATEAU AU CHOCOLAT e CRUMBLE A L'ABRICOT o FRUIT DE SAISON e FRUIT DE SAISON e FRUIT DE SAISON e

SALADE VERTE e
CROQUE-MONSIEUR
%@6?} FRITES
® % FROMAGE
COMPOTE DE POMMES

PATE EN CROOTE
BCEUF MODE e
CAROTTES VAPEUR ee / BLE
FROMAGE
FRUIT DE SAISON e

SALADE VERTE o

PAELLA MAISON o
¢ #kQMME

FRUIT DE SAISON o

TABOULE e
NUGGETS VEGETARIENS
PETITS POIS CAROTTES
MOUSSE AU CHOCOLAT

RADIS AU BEURRE o
PATES CHINOISES AU POULET
£ ? ET SES LEGUMES
% L FROMAGE

CRUMBLE POMME CANELLE ¢ e

MAQUEREAU SAUCE MOUTARDE
CORDON BLEU
HARICOTS VERTS BIO
YAOURT

SALADE DE LENTILLES
CHIPOLATAS
BROCOLIS
GATEAU AUX PECHES o

SALADE VERTE o

QUENELLES DE BROCHET

RIZ
FROMAGE BLANC

MENU Végétarien

*GEMRCN : Groupe d'étude des marchés de restauration collective et nutrition

e Elaboré en cuisine
e Fait maison
e Produit frais

S.l.Vo.M. DE SERMAISES

Liste des allergenes




