Menw Cantine

ODO

JUIN/JUILLET 2026

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les livraisons

CAROTTES RAPEES o

SALADE VERTE o

CABILLAUD A L'ESPAGNOLE e

PATE DE CAMPAGNE
POISSON PANE

01-juin 08-juin 15-juin 22-juin 29-juin
SURIMI ET SA MAYONNAISE CONCOMBRES VINAIGRETTE o MACEDOINE DE LEGUMES MAYO
N PILONS DE POULET GRILLES SAUTE DE POULET MAQUEREAU A LA MOUTARDE CAROTTES RAPEES ESCALOPE VIENNOISE
§ HARICOTS BEURRE POELEE FORESTIERE e e PATES BOLOGNAISE PIZZA 3 FROMAGES e HARICOTS VERTS BIO
\,0 FROMAGE (PDT/Haricots Verts/Champignons) FROMAGE CREME VANILLE o FROMAGE
FRUITS AU SIROP CREME CHOCOLAT o FEUILLETE POMME / CANNELLE oo FRUITS AU SIROP
02-juin 09-juin 16-juin 23-juin 30-juin
ROSETTE CORNICHONS i SALADE COMPOSEE I BETTERAVES ROUGES BIO TABOULE
N MELON e PAUPIETTE DE VEAU | (Tomates/Concombres/Gruyére) | CORDON BLEU OMELETTE BIO
Q~0 OMELETTE BIO CAROTTES VICHY ee | POULET SAUCE CURRY e | POELEE CHAMPETRE e e RATATOUILLE / RIZ
@V’ POMMES DE TERRE A LA CREME e e FROMAGE I NOUILLES CHINOISES o | (PDT/Brocolis/Champignons) FROMAGE
GLACE FRUIT DE SAISON e : | :GATEAU AUX PEPITES DE CHOCOLAT o FRUIT DE SAISON e
| |

RADIS AU BEURRE e

TOMATES VINAIGRETTE e

SAUTE DE PORC SAUCE CURRY e RIZ GRATIN DE COURGETTES / POMMES POULET A L'ESPAGNOLE e QUENELLES DE BROCHET
FLAGEOLETS FROMAGE DE TERRE / BECHAMEL o o RIZ BLE A LA TOMATE
YAOURT GATEAU A LA PECHE o YAOURT GLACE YAOURT
05-juin 12-juin 19-juin 26-juin 03-juil
TERRINE DE LEGUMES o e SALADE PIEMONTAISE
Q/O\ FILET DE COLIN SAUCE CITRON e CEUF DUR MAYO PALETTE A LA DIABLE e e FRIAND AU FROMAGE e BETTERAVES ROUGES
OQ' RATATOUILLE / RIZ LASAGNES VEGETARIENNES e LENTILLES STEAK HACHE RAVIOLIS
AQ’é FROMAGE BIO FROMAGE BLANC FROMAGE FRITES FLAN PATISSIER

BANANE o FRUIT DE SAISON e YAOURT BIO

MENU Végétarien

*GEMRCN : Groupe d'étude des marchés de restauration collective et nutrition

e Elaboré en cuisine
o Fait maison
e Produit frais

S.1.Vo.M. DE SERMAISES

Menu composé par les éléves de CP - Classe de Mme SIMOES

A

Liste des allergenes

..........



